
 

 

Regler för ridning i Nordviks Ridhus 

 
• Allt arbete med häst sker med hjälm på (ex ridning, tömkörning, longering) 

• Knacka och invänta svar innan du går in i ridhuset. Hästar går alltid genom stora porten. 

• Upp och avsittning samt justering av utrustning eller klädsel sker på medellinjen, plats att hänga 

saker finns i manegehörnet mellan läktare/dörr. 

• Vid ridning i båda varv ska man hålla till höger vid möte. 

• Skritt innanför spåret, lämna arbetslinjer fria för de som rider en högre gångart. 

• Ryttare på spåret har företräde. 

• Håll säkerhetsavstånd till framförvarande häst, respektive sideslucka på 3m. 

• Enstaka hinder får plockas fram (2-3 st.) efter överenskommelse med övriga ryttare. De ska 

plockas bort direkt efter användning. Nordvik kan lämna hinder till dagen efter, de får användas 

men ska återställas. 

• Vid banhoppning, löshoppning och övrig verksamhet med mycket rekvisita ska ridhuset bokas. 

• Tömkörning och longering får endast ske då det är max 3 hästar i ridhuset och efter samtycke av 

övriga ryttare. Ridning går alltid först. 

• Tänk på att smackning är en kollektiv hjälp, använd med förstånd. 

• Hästar får inte vara lösa i ridhuset. 

• Meddela övriga ryttare innan du går ut ur ridhuset. 

• Mocka alltid efter dig i ridhuset. 

• Det är okej att ha musik på egen högtalare efter överenskommelse med övriga i ridhuset. 

• Samtliga i ridhuset förväntas hålla en lugn talnivå, sitta lugnt på läktaren och visa hänsyn till 

ekipagen. 

• Släck alltid ljuset och stäng porten efter dig om du är sista ekipaget kvar. 

• Hundar ska vara kopplad på hela vår anläggning och eventuella ”visitkort” ska plockas bort.  

• Om du råkar ha sönder något på anläggningen eller har övriga synpunkter så kontakta Stallchef. 

• I övrigt så följs Nordviks Hästhållning policy samt Ridsportsförbundets ledstjärnor. Ta hand 

om varandra och era hästar.  


